原住民族委員會
人體研究計畫中央諮詢會第三十三之三次會議紀錄

1、 時間：108年1月31日 (星期四) 上午11時30分
2、 主持人：伊萬‧納威Iwan‧Nawi 副主任委員/召集人       記錄:廖家綾
3、 地點：本會15樓中型會議室
4、 申請單位: 慈濟科技大學長期照護研究所
5、 研究計畫名稱：運動訓練對預防中高齡原住民失能之效益
6、 研究主持人(申請人)：崔治平 研究生；黃新作 教授
7、 出/列席人員：詳如簽到表
8、 本會中央諮詢會應出席委員人數計13人（含召集人），法定出席人數7人，實際出席人數為12人，全程出席人數/議決人數12人。
9、 會議內容：
1、 主持人確認出席人數達法定標準。
2、 專管中心報告：(略)
3、 研究主持人報告：(略)
4、 綜合討論及詢答：
(1) 專家學者陳述意見：
1. 李茹萍：
(1) 給出席委員之建議：無
(2) 給研究主持人的建議及問題：
1. 研究設計用運動來幫助長者延緩老化，對於老年長照議題來說非常重要。
2. 中老年為45歲-65歲，收案的年齡若再45歲左右，基本上生活大多是可自理，其成果可能會受限，建議可提高其年齡層，其成果上更能展現長者的研究意義。
3. 其設計的方塊踏步運動，可促進下肢肌力與平衡，建議評值可多嘆老夏肌肌力及平衡感的成果。
4. 陳牧言：
(1)  給出席委員之建議：無
(2) 給研究主持人的建議及問題：
1. 感謝計畫主持人的報告，贊同其計畫立意良善，可改善並分析中高齡的運動成效。
2. 計畫書中文獻探討大多為55歲至60歲，但計畫書設計45歲以上，建議可提高年齡層，更符合計畫書內容設計。
3. 其問卷、健康達人21之4種分析，實驗評值較多，如何鼓勵長者參與，建議可依適性調整去鼓勵長者參與。
(2) 諮詢會委員：
1. 研究設計為45歲以上中老年，但文健站的年齡層偏向55歲以上，對於45歲-55歲之年齡層如何鼓勵參與？
2. 其運動導入文健站，建議可教授文健站照服員期運動方式，將運動導入文健站中。
3. 其簡易運動很適合導入文健站。
(3) 研究團隊的回覆：
1. 因長照2.0強調在後端的醫療照護，其後續的人力與費用都相當可觀，故研究設計為45歲以上中老年的原因為期望在前端鼓勵其運動來延緩老化，提前預防，進而減少後續的醫療照護人力與費用支出問題。
2. 對於原鄉期望將運動視為習慣與常態，故會分享並協助文健站照服員提供相關服務與專業用簡單的運動來鼓勵長者運動。
3. 其方塊運動可加強長者的內化認知，以達延緩失能等成效。
4. [bookmark: _GoBack]勞動非運動，45歲左右的中年人，不少有3高的情形，故鼓勵其相關年齡層來達到運動即醫療的觀念。
5、 表決
(1) 委員人數：12位，出席人數：12位，領票數：12
(2) 表決結果：出席委員人數12人，離席0人，贊成9票，否決2票，迴避0票，廢票1票。
(3) 議決：本案議決結果為同意；建議將相關研究訊息行文至縣政府及相關文健站以利後續的協助與配合；請研究團隊於會議兩週內將計畫書修正前後對照表(請加蓋計畫主持人印鑑騎縫章)及修正後計畫書給專管中心留存。
拾、散會。
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