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原住民族委員會 

人體研究計畫諮詢取得原住民族同意與約定商業利益及其應用辦法 

高雄市茂林區公所(萬山部落)諮詢會議紀錄 

  
壹、時    間：113年 07月 20日（星期六）下午 15時 30分 

貳、主持人：金瑞原部落主席/代理主持 

參、地    點：高雄市茂林區萬山里辦公處 

 

  紀錄：王潔心 

肆、申請單位：國立高雄師範大學體育學系 

伍、研究計畫名稱：運動介入對偏鄉原住民族中高齡者生活品質與功能性體適

能成效之研究 

陸、研究主持人（申請人）：金珮瑜 研究生 

柒、受理編號：CRB-113-015（研究申請-新案） 

捌、出／列席人員：詳如簽到表 

本公所鄉(鎮、市、區)諮詢會議應出席委員人數計 27 人（含召集

人），法定出席人數 15 人，實際出席人數為 26 人，全程參與人數 25

人（離席 1人），議決人數 25人。 

玖、會議內容：  

一、因召集人駱韋志區長因故無法出席本次會議，故由出席委員互推一人主

持；本次全體出席委員全數通過主持人由金瑞原部落主席代理。 

二、 主持人確認出席人數達法定標準。 

三、 主持人致詞：(略) 

四、 專管中心報告：（略） 

五、 研究主持人報告：（略）  

六、 綜合討論及詢答：  

(一)專家學者建議：  

1. 日宏煜 教授：  

這個研究對文化健康站的長者確實能透過運動的介入，多一個選項來延

緩失能，但是以下幾個問題還是需要釐清： 

(1) 計畫中預計招募 40 組參與者，其中分成實驗組與對照組，萬一實驗

組的意願很高，請問要如何控制實驗組的人數？不能因為長者有意願

參加實驗組，但是卻被告知只有 20 個名額，又或者被告知因為來晚

了所以不能參加！這部分在研究設計上可能會以實驗式的想法，理所

當然地認為實驗組與對照組各半，但是實際在部落或社區上可能無法

如我們所願。 
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(2) 團隊使用簡明版的世界衛生組織生活品質問卷，曾經使用在臺灣及世

界其他地區的原住民族的調查上，由於這份問卷是翻譯過來的，加上

沒有看到團隊提供針對原住民族的問卷可信度與效度，應確認這份問

卷對原住民族是否適用，當信度與效度不夠高時，對於研究的詮釋較

容易做出不精準的判斷。 

團隊對於我書面上的意見也都有做出很好的回覆，希望未來在執行上能

夠尊重我們的族人，研究也可以順利進行，以上是我個人的一些想法與

意見。 

2. 郭東雄 教授： 

本案在研究主題目的及背景設計跟程序，降低族群文化風險和提升整體

族群利益等方面，需要強化與接納，要多聽在地長者的意見，建議計畫

主持人依據原住民族健康法第 11條到第 13條的規範執行，本人支持此計

畫在萬山部落的執行，但是要提醒研究者要與部落長者多溝通，尤其是

接納在地的意見，而不是只有用自己的看法。 

 (二)諮詢委員意見：  

1.鄭善雄委員： 

請問這個計畫要從什麼時候開始？大概需要多少人？ 

2.呂惠萱委員： 

(1) 因為您的問卷涉及長者的生活品質，所以是使用這份品質問卷嗎？我

認為這份問卷本身的內容還需要再調整，因為裡面有些使用的字眼沒

有符合在地文化，建議這部分需要再做修正。 

(2) 請問一開始會先做精力的測試嗎？來確認這些長輩的體能可以在安全

的狀態進行八周的運動，由於文健站現有長者是 40位，平常其中有 8

位是在家，真正會到站的只有 20 幾位，但計畫中提到實驗組與控制

組各為 20 位的模式，會擔心到文健站的長者沒辦法達到這樣的需求

性，在研究的限制上是否有要求最低的模組可為多少人？ 

呂惠萱委員補充說明： 

之前珮瑜有來文健站溝通，也有與照服員討論，文健站本來就有在做野

馬適能的課程，今天如果能夠透過專業的課程也是很好，文健站與照服

員都很樂見這件事情，比較特別的是很多研究計畫書在做這個過程，有

經過諮詢這才是對的，今天舉辦這場宣導很好，讓我們知道不管是文化

還是人體實驗，如同這個計畫為什麼是人體實驗，因為要測量我們的適

能就必須透過這樣的座談會，這樣我們就可以知道他是否有取得同意，

我們要不要接受，就像之前遇過有人找部落的人幫忙翻譯，我們要學習

一件事，我們的文化是自己講的，別人寫出來的，沒有經過我們的同意

就變成他講的，所以像今天這樣的模式是好的，如同剛剛在宣導時，林
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順祥委員提到我們沒有同意這樣寫，結果他卻交出去了，我們可不可以

提出申訴？可以！現在很多資訊要公開，如果你覺得當初受訪時不是這

樣，甚至可以主張受訪的文字及資料讓我們先看過，這樣大家都了解

嗎？文健站的工作人員是支持這個案子在這邊做，但是長輩要執行這個

計畫時，每個人都會簽署參與同意書，知道要做什麼，然後才簽名。 

 (三)研究團隊回覆：  

謝謝大家的提問，剛剛姊姊有講到問卷的部分，這個用詞對長者而言可

能會聽不懂、不了解，所以問卷的部分我會再詢問文健站的姊姊，這個

地方可以用什麼樣的方式來翻譯，讓長者們可以聽得懂。 

七、 表決  

(一)委員人數：27位（含召集人），出席人數：26位。  

(二)表決結果：出席委員人數 26人，表決人數 25人，離席 1人，同意 25票，

不同意 0票，迴避 0票，廢票 0票。 

(三)議決：本案議決結果為同意。 

(四)專管中心報告： 

專管中心對研究者有一些要求，因為您的約定項目寫以上皆無，但是事

實上你的活動會進到文化健康站，你的活動會有活動設計，如果這個研

究結束，我們希望長者參與的過程與研究的成果，都能夠留在文化健康

站，不只是只有萬山的健康站，也能夠讓其他的文化健康站參考，因此

約定項目中「目標群體於研究過程之參與機制」這個地方請打勾，「其

他與研究過程、成果及其他有關之事項」，以後的貢獻可以幫助更多文

化健康站的長者讓他們的體能增加，所以也麻煩你修改這個部分。 

專管中心在這邊提醒，約定項目改變後，根據專家、在座長者的建議要

做修改的話，請於 14 日內回傳給專管中心，讓我們列管並繼續追蹤，以

上感謝各位，今日的會議完滿成功。 

壹拾、散會。 


